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Grundungscheckliste
Schritt fur Schritt in die Selbststandigkeit

Die wichtigsten Aufgaben vor, wahrend und nach deiner Grindung.

Mit dieser Checkliste behaltst du die wichtigsten Schritte auf dem Weg in die Selbststandigkeit im
Blick. Arbeite die Aufgaben in deinem eigenen Tempo durch und prufe, welche Anforderungen fur

deine Tatigkeit gelten.
Gedacht fur Solo-Selbststandige, Einzelunternehmer, Freiberufler und nebenberufliche Grinder in Deutschland.
Die Checkliste ist keine Rechtsformberatung und deckt nicht jede Grindungsform vollstandig ab.

Meine Griindung im Uberblick

Geschaftsidee / Tatigkeit

Geplanter Unternehmensname

Geplanter Griindungstermin

Haupt- oder Nebenerwerb |:| Haupterwerb |:| Nebenerwerb |:| noch offen

Art der Tatigkeit |:| gewerblich |:| freiberuflich |:| noch ungeklart

Datum der letzten Bearbeitung

So liest du die Kennzeichnungen

Erforderlich  Grundsatzlich erforderlich
Ein Schritt, der fUr die jeweilige Grindungskonstellation grundsatzlich verpflichtend ist.

Je nach situation Abhangig von Tatigkeit und Situation
Ob der Schritt nétig ist, hangt von Beruf, Branche, Rechtsform oder deiner persénlichen
Situation ab.

Empfohlen Empfohlen
Ein sinnvoller Vorbereitungsschritt, aber keine allgemeine gesetzliche Pflicht.

Gut zu wissen

Nicht jede Aufgabe gilt fur dich. Wenn du unsicher bist, ob eine Pflicht flir deine Tatigkeit besteht, frag bei der
zustandigen Stelle nach - zum Beispiel Gewerbeamt, Finanzamt, Kammer oder Rentenversicherung - oder hol
dir qualifizierte Beratung.
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1 Geschaftsidee und Vorbereitung

Bevor du etwas anmeldest, lohnt sich ein klares Bild davon, was du anbietest und fir wen.

[ ] Geschéftsidee und Leistungsangebot konkret beschreiben Empfohlen
Was genau verkaufst du - und was ausdricklich nicht?

[ ] Zielgruppe definieren Empfohlen
Wer hat das Problem, das du 16st, und kann daflur bezahlen?

[ ] Kundenbedarf priifen Empfohlen
Gesprache, Anfragen oder Testauftrage sagen mehr als Annahmen.

Wettbewerb analysieren Empfohlen
Wer bietet Ahnliches an, zu welchen Preisen und wie?

Alleinstellungsmerkmale festlegen Empfohlen
Warum sollten Kunden gerade bei dir kaufen?

Erste Preise kalkulieren Empfohlen
Preise sollten Kosten, Steuern, Vorsorge und deinen privaten Bedarf decken.

[ ] Geschaftsmodell auf wirtschaftliche Tragfahigkeit priifen Empfohlen
Reichen realistische Umsatze fur Kosten und Lebensunterhalt?

|:| Haupt- oder nebenberufliche Grindung festlegen Empfohlen
Die Entscheidung wirkt sich unter anderem auf Versicherung und Zeitplanung aus.

[ ] Geeignete Rechtsform priifen Je nach Situation
Fur viele Solo-Grindungen ist das Einzelunternehmen naheliegend; bei Haftungsfragen oder Partnern lohnt sich
Beratung.

|:| Unternehmensnamen und moégliche Namensrechte prifen Empfohlen
Prife, ob Name oder Marke bereits von anderen genutzt oder geschitzt werden.

[ ] Erforderliche Qualifikationen und Genehmigungen kléren Je nach Situation
Manche Tatigkeiten setzen Nachweise, Erlaubnisse oder Zulassungen voraus.

|:| Bei bestehendem Arbeitsverhaltnis Regeln zur Nebentatigkeit Je nach Situation
prifen

Arbeitsvertrag oder Tarifvertrag kdnnen Anzeige- oder Zustimmungspflichten vorsehen.

2 Finanzplanung und Finanzierung

Deine Zahlen zeigen, ob die Grindung tragt - und wie viel Puffer du brauchst.

Einmaligen Kapitalbedarf ermitteln Empfohlen
Ausstattung, Software, Website, Griindungskosten.

Laufende Betriebsausgaben schatzen Empfohlen
Monatliche und jahrliche Kosten getrennt erfassen.

Private Lebenshaltungskosten beriicksichtigen Empfohlen
Miete, Lebensunterhalt und private Verpflichtungen laufen weiter.

Umsatz- und Gewinnziele festlegen Empfohlen
Welcher Umsatz ist nétig, damit genug Ubrig bleibt?

Liquiditat fir die ersten Monate planen Empfohlen
Zahlungen von Kunden kommen oft spater als die ersten Ausgaben.
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Steuerliche Belastungen und Rucklagen bericksichtigen Empfohlen
Einkommensteuer und gegebenenfalls Umsatz- und Gewerbesteuer frih einplanen.
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Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage einplanen Empfohlen
Als Selbststandiger tragst du die Beitrage in der Regel selbst.

Finanzierungsmaoglichkeiten priifen Je nach Situation
Eigenmittel, Kredite oder Forderdarlehen.

Forderprogramme rechtzeitig prifen Je nach Situation
Siehe Hinweis unten zu Antragsfristen.

I I I

Wirtschaftliche Tragfahigkeit der Geschaftsidee beurteilen Empfohlen
Fasse Kosten, Umsatzerwartung und Reserven zu einer ehrlichen Einschatzung zusammen.

Wichtig bei Forderung

Férderprogramme kénnen Antragsfristen haben, die vor dem Start der Selbststandigkeit liegen. Ein Beispiel ist
der Grundungszuschuss der Agentur flr Arbeit: Er muss vor Aufnahme der Selbststandigkeit beantragt werden
und setzt unter anderem einen Anspruch auf Arbeitslosengeld voraus. Ein allgemeiner Anspruch auf die
Férderung besteht nicht.

Rechnen hilft: Umsatzziel- und Stundensatzrechner sowie die Liquiditatsplanung findest du kostenlos auf
firmenplan.de/rechner.

3 Anmeldung und Behorden

In sinnvoller Reihenfolge: erst einordnen und Erlaubnisse klaren, dann anmelden.

[ ] Einordnung als Gewerbe oder freier Beruf klaren Erforderlich
Entscheidend ist die tatsachliche Tatigkeit, nicht allein die Berufsbezeichnung. Im Zweifel entscheidet das
Finanzamt.

[

Branchenspezifische Erlaubnisse und Zulassungen prufen Je nach Situation
Bei erlaubnispflichtigen Tatigkeiten kann die Erlaubnis schon vor dem Start nétig sein.

Handwerkskammer und Handwerksrolle priifen Je nach Situation
Betrifft handwerkliche Tatigkeiten; die Handwerkskammer gibt Auskunft.

Bei gewerblicher Tatigkeit Gewerbe anmelden Je nach Situation
Flr ein stehendes Gewerbe grundsatzlich gleichzeitig mit dem Beginn der Tatigkeit (§ 14 GewO). Freiberufler
melden kein Gewerbe an.

Bei freiberuflicher Tatigkeit steuerliche Anmeldung vorbereiten Je nach Situation
Freiberufler melden sich direkt beim Finanzamt Uber den Fragebogen zur steuerlichen Erfassung.

ELSTER-Zugang einrichten Empfohlen
Die Registrierung dauert einige Tage; der Fragebogen wird elektronisch Gbermittelt.

Fragebogen zur steuerlichen Erfassung ubermitteln Erforderlich
Grundsatzlich innerhalb eines Monats nach Aufnahme der Tatigkeit, elektronisch (§ 138 AO).

Zustandigen gesetzlichen Unfallversicherungstrager klaren Je nach Situation
Unternehmen sind grundsatzlich innerhalb einer Woche nach Beginn beim zustandigen Trager anzumelden; bei
einer Gewerbeanmeldung gilt diese Meldung in der Regel als erfolgt. Bei anderen Grundungen gesondert prufen.

Kammermitgliedschaft und weitere Meldepflichten priifen Je nach Situation
Gewerbetreibende sind in der Regel Mitglied der IHK oder Handwerkskammer; manche freien Berufe haben
eigene Kammern.
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Handelsregisterpflicht prifen Je nach Situation
Nicht jede Tatigkeit erfordert einen Eintrag - etwa Kleingewerbe und freie Berufe in der Regel nicht.
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Steuern und Absicherung

Diese Fragen entscheiden mit dartber, wie viel von deinem Umsatz Ubrig bleibt.

[
[
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Umsatzsteuerliche Behandlung prifen Erforderlich
Klare, ob deine Umsatze umsatzsteuerpflichtig sind und wie du Rechnungen stellst.

Kleinunternehmerregelung priifen Je nach Situation
Prife, ob die Voraussetzungen des § 19 UStG erfullt sind. Bei Anwendung der Kleinunternehmerregelung sind die
betreffenden Umsatze steuerfrei. Ein Verzicht auf die Regelung ist unter gesetzlichen Voraussetzungen maéglich
und kann langerfristig binden.

Gewinnermittlungsart klaren Erforderlich
Viele Einzelunternehmer und Freiberufler ermitteln den Gewinn per Einnahmeniberschussrechnung; ob das fur
dich gilt, hangt von deiner Situation ab.

Einkommensteuer-Vorauszahlungen beriucksichtigen Empfohlen
Das Finanzamt kann Vorauszahlungen festsetzen; plane daflir Geld ein.

Gewerbesteuer beriicksichtigen Je nach Situation
Nur bei gewerblicher Tatigkeit; fur natlrliche Personen gilt ein Freibetrag.

Kranken- und Pflegeversicherung klaren Erforderlich
In Deutschland besteht grundsatzlich eine Pflicht zur Krankenversicherung.

Rentenversicherungspflicht priifen Je nach Situation
Nur bestimmte Selbststandige sind pflichtversichert. Die Deutsche Rentenversicherung bietet eine Statusprifung
und Beratung.

Kiinstlersozialkasse priifen Je nach Situation
Flr selbststandige Klnstler und Publizisten kann eine Versicherung Uber die KSK in Frage kommen.

Berufliche Haftungsrisiken prufen Empfohlen
Welche Schaden kdnnten bei deiner Arbeit entstehen?

Vorgeschriebene Berufshaftpflichtversicherung abschlieRen Je nach Situation
Fir manche Berufe ist sie vorgeschrieben, flr viele andere freiwillig.

Absicherung bei Arbeitsunfahigkeit priifen Empfohlen
Krankentagegeld oder Ricklagen fur Ausfallzeiten.

Altersvorsorge planen Empfohlen
Auch ohne Pflichtversicherung brauchst du eine Vorsorge.

Geschaftliche Organisation und Kundengewinnung

Gute Abldufe von Anfang an sparen spater Zeit und Arger.

[
[

[l

Geschaftliche und private Finanzen organisatorisch trennen Empfohlen
Fir Einzelunternehmer ist ein separates Konto keine allgemeine Pflicht, erleichtert aber die Ubersicht.

Geeignetes Geschaftskonto prifen Je nach Situation
Priife, ob dein vorhandenes Konto geschaftlich genutzt werden darf und ob ein separates Geschaftskonto fir
deine Organisation sinnvoll ist.

Rechnungsstellung vorbereiten Je nach Situation
Bereite eine Rechnungsstellung vor, die zu deinen Leistungen und steuerlichen Anforderungen passt. Je nach
Rechnungsart gelten unterschiedliche Pflichtangaben und Ausnahmen.

E-Rechnungen empfangen und verarbeiten konnen Erforderlich
Inlandische Unternehmen miussen grundsatzlich seit 2025 E-Rechnungen empfangen kénnen - auch
Kleinunternehmer. Fiir die Ausstellung gelten gesetzliche Ausnahmen und Ubergangsregelungen. Ein
E-Mail-Postfach genigt grundsatzlich fur den Empfang.
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Buchhaltungsprozess festlegen Empfohlen
Lege fest, wie du Belege und Geschaftsvorfalle erfasst. Gesetzliche Aufzeichnungs- und Aufbewahrungspflichten
gelten unabhangig von der verwendeten Software.

Belege und Unterlagen ordnungsgemaf aufbewahren Erforderlich
Geschaftliche Unterlagen sind Uber gesetzliche Fristen aufzubewahren.

Zahlungsbedingungen definieren Empfohlen
Zahlungsziel, Anzahlungen, Vorgehen bei Verzug.

Angebots- und Vertragsvorlagen priifen Empfohlen
Klare Leistungsbeschreibung vermeidet Streit.

Datenschutzanforderungen bertucksichtigen Je nach Situation
Auch ohne eigene Website kénnen Datenschutzpflichten entstehen, etwa wenn du personenbezogene
Kundendaten verarbeitest.

Impressum und Datenschutzhinweise erstellen Je nach Situation
Bei einer geschaftlichen Website in der Regel erforderlich.

Website und geschaftliche E-Mail-Adresse vorbereiten Empfohlen
Erste MarketingmaBnahmen planen Empfohlen

Wo erreichst du deine Zielgruppe tatsachlich?

Kundengewinnung starten Empfohlen
Netzwerk, Empfehlungen und erste Angebote.

Vergleiche statt Werbung

In dieser Checkliste werden bewusst keine Banken oder Programme empfohlen. Neutrale Ubersichten zu
Geschaftskonten, Rechnungsprogrammen und Buchhaltungssoftware findest du unter
firmenplan.de/empfehlungen.

6

Die ersten Monate nach der Grundung

Nach dem Start beginnt die eigentliche Planung: regelmafig prifen und nachsteuern.

Oogoood gdo

Einnahmen und Ausgaben regelmaRig kontrollieren Empfohlen
Offene Rechnungen und Zahlungseingange liberwachen Empfohlen
Steuerliche Termine priifen Erforderlich
Abgabe- und Zahlungstermine des Finanzamts im Blick behalten.

Riicklagen regelmaRBig uberprifen Empfohlen
Liquiditatsentwicklung beobachten Empfohlen
Tatsachliche Umsatze mit der Planung vergleichen Empfohlen
Preise und Kostenentwicklung tiberpriifen Empfohlen
Kundenfeedback auswerten Empfohlen
Geschaftliche Ziele aktualisieren Empfohlen
Versicherungsschutz bei Veranderungen tberpriifen Empfohlen
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Meine nachsten drei Schritte

1. Aufgabe

Erledigen bis |:| Erledigt
2. Aufgabe

Erledigen bis |:| Erledigt
3. Aufgabe

Erledigen bis |:| Erledigt

Wichtige Termine und Fristen

Aufgabe Termin Status
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Hinweise und Quellen

Diese Checkliste dient der allgemeinen Orientierung. Welche Pflichten gelten, hangt insbesondere
von deiner Tatigkeit, Rechtsform und persdnlichen Situation ab. Sie ersetzt keine individuelle
Rechts-, Steuer- oder Versicherungsberatung.

Stand: Oktober 2026. Rechtliche Regeln kdnnen sich andern; prufe Fristen und Pflichten bei den zustandigen
Stellen.

Quellen und weiterfithrende Informationen

Existenzgriindungsportal des Bundes
existenzgruendungsportal.de
Uberblick Uber Griindungsschritte, Anmeldung und Férderung

ELSTER - Fragebogen zur steuerlichen Erfassung
elster.de
Elektronische Ubermittlung an das Finanzamt

Gewerbeordnung § 14 (Anzeigepflicht)
gesetze-im-internet.de/gewo/__14.html

Abgabenordnung & 138 (Anzeigen uber die Erwerbstatigkeit)
gesetze-im-internet.de/ao_1977/__138.html|

Umsatzsteuergesetz § 19 (Kleinunternehmer)
gesetze-im-internet.de/ustg_1980/__19.html|

Deutsche Rentenversicherung
deutsche-rentenversicherung.de
Rentenversicherungspflicht von Selbststandigen

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
dguv.de
Zustandige Berufsgenossenschaft und Anmeldung

Bundesagentur fiir Arbeit
arbeitsagentur.de
Grindungszuschuss und Voraussetzungen

Bundesfinanzministerium
bundesfinanzministerium.de
Informationen zur E-Rechnung und Kleinunternehmerregelung

Mehr bei Firmenplan
Ratgeber ,Selbststandig machen”: firmenplan.de/ratgeber/selbststaendig-machen
Kostenlose Rechner: firmenplan.de/rechner - Weitere Vorlagen: firmenplan.de/vorlagen
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